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LLa surdité due au bruit en chiffres

EDans les pays industrialisés, on estime de 10 a 16 % la prévalence de la surdité

attribuable a Pexposition au bruit en milieu de travail (Dobie, 2008; Nelson et al.,
2005).

mAux Etats-Unis, environ 10 % des travailleurs seraient exposés chaque jour a un niveau
de bruit supérieur a 90 dBA (Driscoll et al., 2010).

®Au Québec, Penquéte EQCOTESST (2011) a estimé que

359 000 travailleurs ceuvrent souvent ou tout le temps dans un bruit si intense qu'il
est difficile de tenir une conversation a un metre de distance, méme en criant.

[Niveau de bruit estimé a plus de 85 dBA selon Harris, 1979].



Niveau continu équivalent de pression acoustique
Concept de dose de bruit - (L)

Niveau sonore - dBA
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Evolution de la surdité due au bruit
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Figure 2. Evolution moyenne de la perte d’audition & 4 000 Hz en fonction de
I'ancienneté d’exposition au bruit 2 des niveaux de 85,95 et 105 dBA durant huit heures

par jour (20).




Princilge de la loi de ’égale énergie
acteur de bissection de q=3

Noise level in relation to time
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Une évolution bien documentée

L.a norme 1SO-1999 (1990)

Détermination de Pexposition au bruit en milieu professionnel
et estimation du dommage auditif induit par le bruit

Prédit la surdité provoquée par exposition au bruit a partir de :
- L’exposition au bruit en carriére

- L’age

- Le sexe

Avec les limites suivantes :

- Exposition < a 140 dBA

- Fréquences audiométriques de 500 a 6 000 Hz

- Horaires de travail de 8 heures

- Ancienneté de travail et d’exposition au bruit en carriére < a 40 ans



Risque de surdité indemnisable en fonction du
niveau d'exposition

Niveau moyen d'exposition en
décibels (dBA)

Pourcentage de la population qui sera atteinte d'une
surdité indemnisable apres 40 ans d'exposition

90 23 a 32
85 8al4
30 1a5
75 ~0

Source : NIOSH (1995). Preventing occupational hearing loss - A practical guide. Cincinnati, OH: U.S. Department of Health and Human
Services, Public Health Service, Centres for Disease Control, National Institute for Occupational Safety and Health, DHHS (NIOSH),

Publication No. 96-110.




Evolution du risque d’acquisition
d’une surdité indemnisable

TABLEIV. ExcessRisk (%) Estimates for Material Hearing Impairment >25 dBHL, byAge and Duration of Exposure

<Age 30 Age 30 Age 40 Age 50 Age 60

9—10years ofexposure >10years of exposure

Average daily
exposure (dB) Excess risk (%)

95 195 31" 38"
90 5.4¢ 17.5¢ 241°
85 1.4° 43" 6.7°
80 0.2b° . 0.6° a

*NIOSH [1998), Appendix, Figure 4, page 100.
"Estimated from footnotes (a) and (d).
“NIOSH [1998], Appendix, Table IV (page 98).
“NIOSH [1998], Table 3—3, page 23.

Source : Nelson et al., 2005.

Définition de la surdité : moyenne des seuils a 1, 2, 3 et 4 kHz.



Intégration du principe d’égale énergie

a la reglementation

Ontario (q=3)
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Niveau | Durée d'exposition sécuritaire

dB(A) | Heures | Minutes |Secondes
| 8 | 063 | 378
89 | 032 | 192 |
90 | 025 | 150
92 | 016 | 96
94 | 010 | 60 |
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RSST(q=95)

Niveau | Durée d'exposition permise
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Acquisition et récupétation
‘une fatigue auditive

Récupération dans 50 dBA et moins
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Exposition au bruit Récupération - Heures

Acquisition et récupération de la fatigue auditive a la fréquence la plus sensible aux méfaits du bruit (4
kHz) en fonction du niveau et de la durée d’exposition



Principe d’égale énergie dans les réglements au Canada

Bruit continu Bruit impulsif/d'impact
Niveau
d’'exposition Niveau de
maximale pression de
admissible Facteur de créte Nombre
pour 8 heures  bissectionl | maximale en maximal
en dB (A) en dB (A) dB (lin ou C) d'impacts

Québec 90 5 140 100

Canada (fédéral) 87
Colombie-Britannique 85

Alberta 85
Saskatchewan 85

Manitoba 85

Ontario 85

Nouveau-Brunswick 85

Nouvelle-Ecosse 85

lle-du-Prince-Edouard 85

Terre-Neuve-et-Labrador 85
Territoires du Nord-Ouest 85

Territoire du Yukon 85

teur de bissection de 5 dB (A) tandis que le Réglement sur la santé et la sécurité dans les mines cite un

Aux Territoires du Nord-Ouest et au Nunavut, le Réglement général sur la sécurité mentionne un fac-
facteur de bissection de 3 dB (A).

impulsif/d'impact. Le niveau de bruit équivalent (3 dB) est utilisé pour le bruit impulsif de la méme fa-

L Lorsque le facteur de bissection de 3 dB (A) est utilisé, il n'y a pas de réglement distinct pour le bruit
con que celui utilisé pour le bruit continu ou intermittent.

Nunavut 85

2
“

Source: Soulard, 2010




Juridictions n’ayant pas adopté le critere proposée par
ISO (ACGIH /NIOSH)

mBrésil 85 dBA (q=5)
mChili 85 dBA (q=5)

mEtats-Unis 90 dBA (q=5) OSHA
mIsraél 85 dBA (q=5)

EInde 90 dBA

®Chine 70-90 dBA (q=3) en fonction du secteur industriel
mJapon 90 dBA (q=3)

mSingapour 90 dBA (q=3)

mUruguay 90 dBA (q=3)



Sous-estimation de Pexposition au bruit

RSST (OSHA) vs ISO

ND de dBA OSHA dBA ISO Intervalle de Difference

Poste de travail e Moyenne Moyenne confiance 1SO -

pleine
période (eécart type) (ecart type) 95 % OSHA

Charpentier “ 80,3 (8,6) 88.5 (6,8) (86,7 — 90,3) -

I'acier
lngenlet.Jr de 29 84 (4.0) 89.3 (3,6) (88,0 — 90,6) +53
chantier

Source : Neitzel R et al. (1999). An Assessment of Occupational Noise Exposure in Four Construction Trades. Am Ind Hyg Ass J., 60,
807-817.

* q = 3 : surface sous la courbe ; intégrale de toute I’énergie acoustique
* g = 5:intégration non linéaire ; pas proportionnel a 1'énergie acoustique totale



Une étude québécoise Poulin et al. (1991)
RSST (OSHA) vs ISO

(N = 184 dosimétries)

Tableau 2. Comparalson des différences OSHA-ISO pour un méme niveau de bruit

OSHA ISO Différence
Poste de travail dBA dBA dBA

Moyenne selon la figure 1 70a 74,9 10
Scierie, opérateur trongonneuse 72,3 89 4 17.1
Pépiniere, emballeur 72,4 81,4 9
Moyenne selon la figure 1 80 2849 6,7
Plastique, extrusion 84,6 100,4

Plastique, chef d'équipe 84.6 90,4 5.8
Moyenne selon la figure 1 90 3 94.9

Plastique, injection 91 92

Fabrication, équipement de transport, meulage 08

Source : Poulin, C et al. (1991). La différence entre les mesures de bruit selon OSHA et ISO. Travail et Santé, 7(4), 11-15.



Niveau d’exposition au bruit
dans les secteurs prioritaires au Québec

1997-2007

Niveau d’exposition Nombre de o
dBA travailleurs i

80 - 84 13 855

o sosm 10

Equipes de santé au travail — Réseau MSSS

[ o

Larocque, 2007

Source



Examens de dépistage de la surdité due au bruit réalisés dans
les secteurs prioritaires

Nombre de tests de Nombre d’entreprises
depistage auditif visitees

2007-2008 4 387 288
2006-2007 3421 248
2005-2006 4 6638 251
2004-2005 3 644 184
2003-2004 3 950 343

Laboratoires mobiles - Centre d’expertise en dépistage
Institut national de santé publique du Québec




Résultats des examens de dépistage

2000-2007

Categories de resultat o
N = 37 127 travailleurs °

Surdité professionnelle 4 845

Surdité (autres étiologies) 14 917
Audition normale
A 17 365 46,8
compte tenu de l'age

Laboratoires mobiles - Centre d’expertise en dépistage
Institut national de santé publique du Québec

Source : Larocque, 2007.



Le nombre de surdités professionnelles reconnues au

Québec par la CSST

2009, 2010.

Année Nombre % maladies

CSST,

:
I R R

Moyenne 1999-2004 : 1 853 cas de surdité professionnelle / année.

clles

thues annu

Statis

644-A) CSST;

RAPPORT G.R. (D06

Sou



Cotlit de Pindemnisation de la surdité professionnelle par
la CSST

1999 1078 4704 % 5070912 %
2000 1226 4712 % 5976 912 %

Moyenne des couts : $4915/ cas; $ 7 150 000 / annee
Age moyen a la date de l'indemnisation : 55 ans

Source : RAPPORT G.R. (D06-644-A) CSST.



Le nombre de surdités professionnelles reconnues en
France

maladie Dijon, (2006).

Moyenne 1999-2003 : 575 cas de surdité professionnelle / année
Un nombre 3 fois moins important que celui observé au Québec

uran

nale d

g



Coilit de Pindemnisation de la surdité professionnelle en
France

Le colt moyen d’une surdité professionnelle indemnisée par la sécurité
sociale représente pres de 100 000 euros, ce qui en fait 'une des maladies
professionnelles les plus coulteuses pour la collectivite.

Source : Ministere du Travail, de PEmploi, de la Formation professionnelle et du Dialogue social, 2012.



Effets ototoxiques

EQuebec — 312 000 travailleurs exposés souvent ou tout le temps a des vapeurs de

solvants (EQCOTESST, 2011).

mEffets de certaines substances chimiques sur ’audition :
®Perturbation du fonctionnement de ’oreille interne
mEffet sur le systeme auditif central
mPotentialisation des etffets du bruit sur Paudition

m] es articles du RSST concernant le bruit ne considerent pas P’interaction possible
avec les substances ototoxiques.



Preuve d’effets ototoxiques a des concentrations correspondant aux
q p
limites du RSST

mAnalyse de 180 expériences, 27 substances

EmSubstances ototoxiques :
"Plomb
EStyrene
®'Toluene
®Trichloroéthylene

mSubstances possiblement ototoxiques :
®n-Hexane
= Xylene
sEthylbenzéne

Source : Vyskocil et al. (2009). Substances chimiques et effet sur ’audition - Revue de littérature, R-604, IRSST.



Interaction lors de co-exposition a des substances chimiques a des
concentrations correspondant aux limites du RSST et au bruit

mAnalyse de 224 expériences (150 articles)

Bdont 51 expériences sur ’interaction (44 articles)
EInteraction démontrée

®Toluene — interaction additive ou synergique

EInteraction possible

®Monoxyde de carbone — potentialisation de Peffet du bruit

Source : Vyskocil et al. (2011). Effet des substances chimiques sur ’audition - Interaction avec le bruit, R-685, IRSST.



Reconnaissance du risque accru découlant
d’une interaction

’article 4 (clause 6d) de la directive européenne sur le bruit EU 2003/10/EC
mentionne que « ’employeur doit porter une attention particuliere, lors de ’évaluation
du risque, a ce qui suit: [...] lorsque techniquement possible, tous les effets sur la santé

et la sécurité des travailleurs résultant d’interactions entre le bruit et des substances
ototoxiques trouvées dans le milieu de travail et entre le bruit et les vibrations ».




Reconnaissance du risque accru découlant
d’une interaction

Introduction par le Swedish Work Environment Authority (2012) dans la réglementation
Occupational Exposure Limit Values AFS 2011-18 de la notation « B »

B = Exposure for certain chemical substances approaching existing professional hygienic
limit values and simultaneous exposure to noise levels approaching the action value of 80
dB can cause damage to hearing.

Substance Year CAS-no Level limit value Ceiling limit value Short-term value Notes Notes
(LLV) (CLV) (STV)

m ma/m*® m ma'm® m ma/m®

(dust + vapour)
Carbon dioxide 1974 124-38-9 5000 9000 - 10 000 18 000

8L:1102 S4V

Carbon disulfide 1978 75-15-0 5 16 - - 8 25

Carbon dust incl. carbon black
See: Dust carbon incl. carbon black

Carbon monoxide 1974 630-08-0
See also Exhaust fumes




Reconnaissance du concept de perte auditive induite par
une substance chimique

Le WorkCover Guidelines for the evaluation of permanent impairment introduit dans
la réglementation de PEtat du New South Wales, la notion de

« occupational solvent induced hearing loss »

qui est reconnue dans le processus d’indemnisation de la surdité d’origine
professionnelle

Source : WorkCover Guidelines for the Evaluation of Permanent Impairment (2006), Australia, New South Wales.



Conclusion

m].es articles du RSST portant sur le bruit s’écartent largement
du consensus national et international concernant le risque
d’atteinte a Paudition.

m] e reglement actuel ne prend pas en considération le risque sur
’audition de certaines substances chimiques (notation de bruit).

mRisque ototoxique et risque combiné devraient €tre inclus dans
les programmes de surveillance du réseau de la santé publique

du Québec.






