
Rendez-vous de la science, 9 décembre 2014

Yohann Aubé, André Lan et François Ouellet

Garde-corps pour toits plats: 
un exercice collectif de valorisation  
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Petite mise en contexte 
■Constat des inspecteurs de la CSST: prolifération du nombre de modèles 

de garde-corps sans connaissance probante de leur efficacité (conformité 
au code)

■Préoccupation également pour l’ASP-Construction

■En 2006, l’Association des maîtres couvreurs du Québec (AMCQ), via 
GESTESS, sollicite l’IRSST pour l’aider à améliorer la prévention des 
chutes de hauteur sur les toits plats 
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■Selon les statistiques de la CSST, entre 2009 et 2013, 55 
travailleurs ont perdu la vie à la suite d’une chute à un niveau 
inférieur
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■Statistiques de la CSST sur les accidents du travail, entre 2002 
et 2011, chez l’ensemble des entrepreneurs en toiture au 
Québec
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Une recherche en cours

■André Lan et ses collaborateurs proposent une activité de 
recherche visant à tester différents modèles de garde-corps

■Les travaux débutent en 2007 pour se terminer en 2009
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Une collaboration essentielle
■Nouveau constat: trop de modèles pour les tester tous

■Besoin de travailler de concert avec l’AMCQ pour dresser la liste des 
modèles les plus utilisés par l’industrie - Liste confirmée par la CSST

■Trois modèles sont ainsi identifiés: Alcor, J.P. Lemieux et Innovation 
Malenfant inc.

■Les fabricants collaborent à l’étude en rendant disponibles leurs 
équipements
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Les travaux en laboratoire

■Le principal objectif de l’étude est donc de valider la conformité 
des garde-corps aux exigences du Code de sécurité pour les 
travaux de construction (S-2.1, r.4)

■Des tests statiques et dynamiques (non exigés par le code) ont 
été réalisés

■Un toit plat avec un parapet sandwich grandeur nature 
reconstitué en laboratoire à Polytechnique
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Structure d’un garde-corps
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Exigences de résistance de S-2.1, r.4
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Essai dynamique

Torse de bois de 100 kg 
frappe la lisse supérieure à 2 
mètres/seconde
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Quelques résultats et retombées

■Au niveau des tests statiques, les montants de deux modèles 
ont plastifié avant les 900 N exigés par S-2.1, r.4.

■Après recommandations, les fabricants ont modifié leurs 
équipements, notamment au niveau des profilés (montants et 
lisse supérieure)

■Retombée directe des travaux pour l’amélioration de la sécurité
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Essai statique - Plastification du montant

(a) 450 N Verticale et 900 N Horizontale (b) 450 N Verticale et 1840 N Horizontale
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Quelques résultats (suites)

■Autre particularité du projet, la résistance des structures 
d’accueil des garde-corps

■Grande préoccupation de l’ASP-Construction

■Après vérification, les tests sont faits sur des parapets en 
sandwich, puisqu’ils sont les plus utilisés

■Les trois modèles réussissent les tests
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Nouvelle collaboration

■Prochaine étape: rendre disponibles ces connaissances aux 
utilisateurs eux-mêmes

■Réalisation d’une activité de valorisation en collaboration avec 
l’ASP-Construction

■Intérêt complémentaire: faire connaître les résultats et 
développer une fiche technique pour la formation et la 
prévention sur les chantiers
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Des intérêts communs (suite)

■Le choix d’une fiche papier est basé sur le type de clientèle et le 
« mode de transmission de l’information »

■La diffusion: 
■La fiche est un outil pédagogique utilisé dans le cours « Prévention 
contre les chutes » avec plusieurs autres fiches de prévention

■Elle est également disponible en format PDF sur les sites de l’ASP 
et de l’IRSST

■Article dans la revue Prévention au travail
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Le résultat !
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Utilisation de la fiche de prévention
Système d’ancrage de garde-corps sur des toits plats

Formation des travailleurs à l’AMCQ
Depuis 2008:
■8 362 participants aux différentes formations offertes par 
l’AMCQ

■4 119 travailleurs des entreprises membres de l’AMCQ ont reçu 
de la formation en santé et sécurité du travail
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Utilisation de la fiche de prévention
Système d’ancrage de garde-corps sur des toits plats

■Mise à jour des programmes de prévention 
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Utilisation de la fiche de prévention
Système d’ancrage de garde-corps sur des toits plats

■Pauses Santé Sécurité et mécanisme d’observation de sécurité



Rendez-vous de la science, 9 décembre 2014

w
w

w
.ir

ss
t.q

c.
ca

Des petits

■Nouvelles activités de recherche sur le thème des chutes de 
hauteur avec la collaboration des partenaires:

« Évaluation d'un système de corde d'assurance horizontale et ancrages 
utilisés lors de la pose de toitures résidentielles »

« Mise à jour du Guide technique de conception des cordes d'assurance 
horizontales »


