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Petite mise en contexte

mConstat des inspecteurs de la CSST: proliferation du nombre de modeles
de garde-corps sans connaissance probante de leur efficacité (conformité
au code)

mPréoccupation également pour 'ASP-Construction

mEn 20006, I'Association des maitres couvreurs du Quebec (AMCQ), via
GESTESS, sollicite I'|RSST pour I'aider a améliorer |la préevention des
chutes de hauteur sur les toits plats

www.irsst.qc.ca
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mSelon les statistiques de la CSST, entre 2009 et 2013, 55
travallleurs ont perdu la vie a la suite d'une chute a un niveau
iInférieur
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mStatistiques de la CSST sur les accidents du travail, entre 2002
et 2011, chez I'ensemble des entrepreneurs en toiture au

Québec
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Analyse détaillée

| Chute a un niveau inferieur 134 257 308 436

absence

Période : 2002-2011 +| ouvrir tout [~ Fermer tout
Genre e

Total des jours Nombre de| Moyenne de

d'absence| lésions avec jours

d'absence

Effort excessif 35 672 132 270
Reéaction du corps 19 578 148 132
Frappé par un objet 16 353 143 114
Reéaction du corps ou effort, non précises 15 343 32 479
Chute au méme niveau 12 069 58 208
Heurter un objet 9 246 68 136
Mouvement repetitif 8 448 25 338
Contact avec des températures extrémes 7 347 91 144
Frottement ou abrasion par friction ou 7165 64 117
pression

Autres 18 356 102 180

Total 283 833 1131 231

www.irsst.qc.ca
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Une recherche en cours

®Andre Lan et ses collaborateurs proposent une activite de
recherche visant a tester differents modeles de garde-corps

m|_es travaux debutent en 2007 pour se terminer en 2009
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Une collaboration essentielle

®Nouveau constat: trop de modeles pour les tester tous

mBesoin de travailler de concert avec TAMCQ pour dresser la liste des
modeles les plus utilises par I'industrie - Liste confirmée par la CSST

® Trois modeles sont ainsi identifiés: Alcor, J.P. Lemieux et Innovation
Malenfant inc.

www.irsst.qc.ca

m| es fabricants collaborent a I'etude en rendant disponibles leurs
equipements
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Les travaux en laboratoire

=|_e principal objectif de I'étude est donc de valider la conformité
des garde-corps aux exigences du Code de sécurité pour les
travaux de construction (S-2.1, r.4)

mDes tests statiques et dynamiques (non exigés par le code) ont
ete realises

=Un toit plat avec un parapet sandwich grandeur nature
reconstitué en laboratoire a Polytechnique
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Structure d’'un garde-corps

1.0m

1.2m

Rendez-vous de la science, 9 décembre 2014

" 1.8 m max. (S-2.1, 1.6)
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Exigences de resistance de S-2.1, r.4
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Essal dynamique

Torse de bois de 100 kg
frappe la lisse supérieure a 2
metres/seconde

www.irsst.qc.ca
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Quelques résultats et retombées

®Au niveau des tests statiques, les montants de deux modeles
ont plastifié avant les 900 N exigés par S-2.1, r.4.

mApres recommandations, les fabricants ont modifie leurs
equipements, notamment au niveau des profiles (montants et
lisse superieure)

mRetombée directe des travaux pour I'amélioration de la sécurite
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Essal statique - Plastification du montant

(a) 450 N Verticale et 900 N Horizontale
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(b) 450 N Verticale et 1840 N Horizontale
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Quelques résultats (suites)

mAutre particularite du projet, la resistance des structures
d'accueil des garde-corps

mGrande preoccupation de 'ASP-Construction

mApres verification, les tests sont faits sur des parapets en
sandwich, puisqu’ils sont les plus utilisés

m| es trois modeles réussissent les tests
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Nouvelle collaboration

®Prochaine etape: rendre disponibles ces connaissances aux
utilisateurs eux-memes

mReéalisation d’'une activité de valorisation en collaboration avec
'’ASP-Construction

m|ntérét complémentaire: faire connaitre les résultats et
développer une fiche technique pour la formation et la
prevention sur les chantiers
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Des intéréts communs (suite)

®[_e choix d'une fiche papier est basé sur le type de clientele et le
« mode de transmission de l'information »

m| g diffusion:

=|_a fiche est un outil peédagogique utilisé dans le cours « Prévention
contre les chutes » avec plusieurs autres fiches de préevention

sElle est également disponible en format PDF sur les sites de 'ASP
et de I'|RSST

mArticle dans la revue Prevention au travall
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Le resultat !
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Fiche de préevention
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Utilisation de la fiche de prevention

Systeme d’ancrage de garde-corps sur des toits plats

Formation des travailleurs a TAMCQ
Depuis 2008:

m8 362 participants aux differentes formations offertes par
TAMCQ

=4 119 travailleurs des entreprises membres de TAMCQ ont recu
de la formation en sante et sécurite du travalil

www.irsst.qc.ca
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Utilisation de la fiche de prevention

Systeme d’ancrage de garde-corps sur des toits plats

®Mise a jour des programmes de prévention

Fiche préventive (1 de 2) Fiche préventive (2 de 2)

GARDE-CORPS GARDE-CORPS

4 Risques /| CHUTE v’ Un garde-corps en bois doit étre constitué
Mesures préventives o d'une hauteur qui vare entre 1 métre (39 pouces) et 1,2 metre (48 pouces) ;

o d'une lisse supsneure d'une épaisseur minimale de 40 mm (1% po) sur une largewr de 90 mm (3% po)
appuyee sur des montants de méme dimension espaces d’au plus 1,8 métre (6 pi) placés de telle fagon

v’ Un garde-corps doit étre placé en bordure du vide, sur les cotés d'un plancher, d'un toit, d'une plate-forme, d'un que |a largeur de 90 mm (3% po) du montant soit I'axe de la largeur de 1a lisse supérieurs ;
echafaudag_e, o escal»er_ OW. dume Fampe, oW dvne. ExcEalion. O #is KL ERNOR En generel dOd. W e dune traverse intermédiaire d'au moins 75 mm (3 po) de large & mi-hauteur et fixée solidement 3
travailleur nsque de tomber : Iinkésieur des montants -
* dansfeau; o d'une plinthe d'au moins %0 mm (3%: po) de hauteur et fixée solidement & MNintérisur des montants.

e d'une hauteur de 1,2 métre ou plus lorsqu ufilise une broustte ou un véhicule ;

P ; : v Installation des garde-corps 8
o d'une hauteur de plus de 5 metres a partir du pourtour d'un toit et de 3 metres dans les autres cas. o Lorsque les garde-corps sont instaliés ou enlevés, les travaux doivent étre effectués avec une protection I
e gt S : 5 32" == individuelle contre les chutes de hauteur (hamais, cable d'assuetticsement et ancrage).

v" Tout garde-corps incorpore 3 un batiment, 3 l'exception de celui dont est muni un equipement, doit étre conforme : s ; eLd i : = ' o
au Code national du baiment tel qud s= it 3u moment de son instaliation. * |nspecter reqdnerement les poteaux de garde-corps ainsi que les lisses metalique afin de s'assurer quils "J)'
sont en bon etat. N
v" Un garde-corps doit étre congu, construit et installé pour résister a - . Posthonner les poteaux en.pordure du toit en s’assurar)t que la base et les rous de fixation repose sur les &
* une force horizontale concentrée de 900 newtons (200 lbs) appliguée en un point quelconque de la lisse elemenFs s'f"c“"'a“" du bahment.tel que parape'ts, solrvgc, fermes de tqg s =
supérieure - e Le cas echeant, assurez-vous qu'une vis avec ecrou soit correctement installe a la base du poteau dans g

Fouverture prévue 3 cet effet afin d'empécher le poteau de se séparer en deux (2).

* une force verticale concentrée de 450 newtons (100 lbs) appliquee en un point quelcongue de la lisse e Posilionser lec polsaux ds maniéee 3 co que lec loquels de séauriée ou lee I ok

o vers lNnténeur de |a zone de travail afin d'assurer une melieure solidite.
v Un garde-corps en cible d'acier doit éfre maintenu s s A et . F?xer.solidement le poteau du garde-corps a sa base en uti_li'sant au minimum des vis de s de pouce de
rigide a I'side d'un tendeur 3 vis et doit tre constitué - ' e ' diametre par 2 ¥2 pouce de long de grade 12-14 (ne pas utiiser de clous) ou tout autre ancrage pouvant
] _ _ TR 2 i ke SRR L assurer la resistance a la norme. Assurez vous de positionner des vis dans chacun des frous presents a
e d'un cable d'acier d'au moins 10 milimetres 5 la base du poteau
métre : 1™ étape Pacer 2 1¥ zarme-cdble prés du ben le plus court q
de dia AR Ia‘ main courante et la , e *  Fixer les lisses métalliques 3 chague poteau en s'asswrant que les loguets de sécunité se referment cur la
traverse intermediaire ; e
* de montants espacés d'au plus 3 mefres ; *  Une fois linstaliation teminée, assurez vous que les garde-corps résistent 3 la norme en vigueur soit ©
e dune piinthe d'au moins 90 millimétres de 900 newtons (200 lbs) en pression horizontale et 450 newtons (100 fes) en pression vertcale applique a
hauteur et fixée solidement 3 lintérieur des nimporte que! point des lisses.
mnmw 520 supdrioue -—0':_::_:; :
3" étape Pacer les autres semre-cibles au mileu et a Ry N
. ' . Agake dstance - O\
v Un gardecorps métalique doit répondre aux TR e R E
exigences égales ou supérieures a celles des garde- 22 g ey - T iese Irterrmacia —e
corps en bois. 2
4" dapa  Samer chacun des Scrous au coupla (niveau de \ ""»‘*_‘Q" Q
tension) recommande par lo fabncant. Ne amals & =)
Seerer 6 1000 (VErier a 1Bnsion apris & prenisne Phnthe ——{R ; ¥
utfisation (1 3 2 haures) ot vartar panocdqueameant Y
par la suite -
i JH (248 poxen
Note : f ") = z
L':nL\altann de serme-cabies posmet d'ulibiser un cabie 2 80 % [H'Q 00 524 pcm)
de sa capacie. e
Pour o< lovages, utliser das olinguos manuiachroos No pas -"
o : NS 08 A S TDNOUREE 3 Fade de sare-cabins
Reference : C.S.art 292et38.13385 Sasas ; bubetina dn cliine Sasier Ms. Cutingus. Einguas o¢ Assscssios. . R Reférence :C.S.art 292et3813385etRSSTart 12t 13
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Utilisation de la fiche de prevention

Systeme d’ancrage de garde-corps sur des toits plats

BPauses Santé Sécurité et mécanisme d’observation de sécurité

—
-3
www.irsst.qc.ca
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Des petits

BNouvelles activites de recherche sur le theme des chutes de
hauteur avec la collaboration des partenaires:

« Evaluation d'un systéme de corde d'assurance horizontale et ancrages
utilises lors de la pose de toitures residentielles »

« Mise a jour du Guide techniqgue de conception des cordes d'assurance
horizontales »
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