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QUEL EST LE PROBLEME ?

* Une etude prospective aupres de 30 industries revele que la
posture statique debout de plus de 30 minutes par heure est
le plus important facteur pronostique de lombalgie (andersen 2000)

« Au Québec, les personnes travaillant en position
assise rapportent la moitié moins de douleurs
lombaires que celles travaillant debout (arcand, 2000)

« Contrairement aux autres regions industrialisees
dans le monde, en Amerique du Nord, la posture

de travail la plus commune est la posture debout
(Messing et al. 2008)

— POURQUOI ??
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LA POSTURE DEBOUT : QUEL
EST LE RISQUE ?

» Etudes de laboratoire démontrent que les gens qui ont une
posture rigide et de la coactivation des muscles
lombopelviens sont plus a risque de developper des
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lombalgies .
— Un peu de mouvement est normal Welght
— Etudes toutes effectuées sur la posture debout statique : .
quel est Ueffet des mouvements des bras lors du travail reaction
manuel ?
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LA POSTURE ASSISE,
EST-CE BIEN MIEUX ?

* Problemes de sciatique

« Sédentarite (« sitting
disease »)
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LES POSTURES ALTERNATIVES
(EX. : BANC ASSIS-DEBOUT)
LA SOLUTION MIRACLE ?

* Problemes d’aménagement de l’espace de travail

— Les effets en milieu réel de travail (benéfices) /
doivent étre tres clairs pour valoir la peine R\

* En principe, leur usage devrait favoriser les ,L' |
légers mouvements et donc aider a éviter la ‘ \, A\
rigidite et la coactivation lombo-pelvienne : /\(

— Est-ce vraiment le cas ? 1%
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OBJECTIFS DE RECHERCHE

* These de doctorat de David Antle (boursier IRSST) :

— Mesurer les effets d’utiliser un banc assis-debout sur les patrons
de posture de travail (musculaires, vasculaires, inconfort, des
bras, epaules, dos, jambes)

 Subvention IRSST :

— Comparer les patrons de
coactivation musculaire lombo-
pelvienne et les scores d’inconfort
lors d’un travail manuel leger
effectue en postures debout, assis et
assis-debout

— Preuve de concept : laboratoire
(novices)

— Milieu de travail (partenaires) ~ ©C.Péron pour FINRS
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TACHE ET COLLECTE DE DONNEES -
PHASE 1 (LABORATOIRE

« Travail manuel léger, 32 minutes
— Tache identifiee avec une entreprise partenaire :
 Pliage de boites, 5 cm sous les coudes

* 1 boite chaque 9 secondes

Standing Posture Sit-Standing posture

« Mesures d’activité des muscles de la region lombopelvienne

— Mesures de reference (efforts contre résistance manuelle)
— EMG (electrodes bipolaires de surface)
— 8 muscles (4 groupes, bilatéral)

» Rectus abdominis, obliques externes

» Erecteurs lombaires du rachis, gluteus medius

* Mesures d’inconfort (schema corporel, échelle 0-10)
* Inconfort et EMG experimental enregistré chaque 4 minutes
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Ce a quoi ca
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RESULTATS EN LABORATOIRE :

COACTIVATION
» Generalement moins de e
coactivation en posture eI
debout (!?!) L

e Pour une paire de a)
muscles, plus de
coactivation en posture
assis-debout qu’en
posture assise ou debout
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* La coactivation augmente
avec le temps
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RESULTATS EN LABORATOIRE :
INCONFORT

Plus d’inconfort aux jambes Plus d’inconfort aux cuisses et fesses
. avec le temps et debout ..avec le temps (en posture assis-debout)
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Au dos : pas d’effet de temps ni de posture
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RESUME (DONNEES DE LABORATOIRE)

» Plus de coactivation en posture assis-debout !?!
— Commentaires que la base du banc est instable (glissante)
— Mouvements des bras est relativement de bonne amplitude

« Mais pas de difference au niveau de ’inconfort du dos
— En fait, moins d’inconfort aux jambes avec le banc assis-debout vs debout

« Coactivation et inconfort aux fessiers du au type de banc (rigide, instable) ?
— Essai d’un nouveau banc! Muvman™ (Allemagne) : commandite, hiver 2013
— Base plus stable, siege en suede (plus mou et confortable, antidérapant)

Sit-Standing posture
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PHASE 2 : MILIEU DE TRAVAIL

(5 hommes, 6 femmes, age moyen : 43 ans)

* Entreprise 1 : 4 femmes, 3 hommes
— Assemblage de cartes electroniques
— Fabrication de gants chauffants
— Emballage de produits

* Entreprise 2 (entreposage) : 1 homme
— Preposé a ’expéedition, travail a ’ordinateur principalement

* Entreprise 3 (cordonnier) : 1 homme
— Reparation de ceintures, sacs...
— Travail avec machine a coudre
— Service a la clientele

* Entreprise 4 (embouteillage) : 2 femmes, 1 homme
— Tri de bouteilles de divers formats pour vérification de la forme et de
|’étiquetage (courroie de transmission)

» De facon genérale, des taches de moins grande amplitude manuelle

IRSST RV Science Février 2016 Julie Coté, Ph. D.



RESULTATS - MILIEU DE TRAVAIL

* Plus de coactivation en posture debout (1 paire)

Assis-debout @ Debout

GGGGGGG

Aucun effet de temps sur les mesures de coactivation
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RESULTATS - INCONFORT

« Tres peu d’inconfort trouvé en milieu de travail, comparativement en
laboratoire

— Surtout en posture assise (tres peu de travailleurs ont de ’inconfort au dos en posture
assise)

— En milieu de travail, la posture assis-debout est aussi confortable que la posture assise

Laboratoire Milieu de travail
Assise
Inconfort (moyenne = ET) 2.10£1.38 2.00+0.00
N 10 1
%0 des sujets 55 9/, A
Assis-debout
Inconfort (moyenne £ ET) 2.08 + 1.64 2.00 £ 0.00
N S 2
%0 des sujets 27 9, 18 %
debout
Inconfort (moyenne = ET) 2.93 +£2.56 3.00£1.00
N 4 2
% des sujets 29 o 18 %
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INTERPRETATION DES RESULTATS

* Coactivation
— Laboratoire : plus elevee en posture assis-debout
— Travail : plus élevee en posture debout
— Pourquoi ?

 Le banc (celui utilisé en milieu de travail : moins dérapant, plus stable, de meilleure
qualite)

« La tache manuelle (en milieu de travail : probablement de moins grande amplitude,
donc le banc est moins déstabilisant)

* |nconfort
— Laboratoire : plus d’inconfort debout (dos, jambes)
— Travail : mémes niveaux dans les 3 postures (= tres peu)
— Pourquoi ?

* Nous avons moins controlé pour les legers deplacements en milieu de travail, la tache
manuelle était de moins grande amplitude et les participants etaient des travailleurs
avec experience (« endurance »)
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CONCLUSIONS

* Les résultats supportent [’usage du banc assis-debout en milieu de travail
— Pour des taches de faible amplitude manuelle |
— Avec un bon banc antidérapant

« Recommandations appuyeées sur :
— la coactivation (plus elevee lors du travail debout) Y /
— [’inconfort du dos (le méme = bas dans les 3 postures) \
— [’inconfort des jambes (en laboratoire : plus éleve en posture debout)

— Aménagements de posture devraient etre basés sur ces deux facteurs (tache manuelle,
banc de qualite) et sur la symptomatologie

« Resultats seulement collectes chez les personnes asymptomatiques; ajuster selon la

presence de symptomes a des sites données
— Symptomes au dos : travail de faible amplitude manuelle en posture assis-debout

— Symptomes aux jambes : eviter le travail debout
— Symptomes aux membres supérieurs : eviter le travail assis
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RESULTATS LABO

MESURE

ASSIS DEBOUT ASSIS-DEBOUT

COACTIVATION lombo-pelv

Plus élevée vs assis ou debout; augmente avec

le temps (banc instable? Plus grands
mouvements des bras? Novices?)

Effet de temps pour deux paires de muscles (augmente avec le temps)

INCONFORT aux jambes Plus élevé, augmente avec le
_(tibias, mollets) temps
INCONFORT aux cuisses et Plus élevé avec le temps dans cette posture
fesses seulement
INCONFORT au dos Aucun effet de temps ou de posture

**** données d'inconfort en labo: ce sont des analyses a part: ces analyses ne sont pas incluses dans le rapport puisqu’elles ne
peuvent pas étre entrées dans le méme modele statistique ANOVA temps vs environnement (puisque pas vraiment d'inconfort

rapporté en milieu de travail)

RESULTATS TRAVAIL

MESURE

ASSIS DEBOUT ASSIS-DEBOUT

COACTIVATION lombo-pelv

Plus elevee

Aucun effet de temps (la tache manuelle n’est pas assez fatiguante, ou les travailleurs sont
trop habitueés, plus “endurants”...)

INCONFORT aux jambes Plus élevé, augmente avec le
temps
INCONFORT aux cuisses et Presque pas d'inconfort, Pas de diff entre les postures
fesses
INCONFORT au dos Presque pas d’'inconfort, pas de diff entre les postures

**** données d'inconfort en milieu de travail: pas analysées statistiquement du au fait que peu de travailleurs ont rapporté de
I'inconfort (1-2 travailleurs seulement).
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