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Contexte )

anses

B« Evolution des formes d’organisation du travail
* N de Francais travaillant de nuit : presque doublée en 20 ans

» Centre international de recherche sur le cancer (CIRC)
- « Travall posté qui induit la perturbation des rythmes
circadiens » = « probablement cancerogene » (2010)

» (Certains effets evoques (litterature scientifique)
= troubles du sommeil, baisse de vigilance, survenue d’accidents
= pathologies gastro-intestinales
= problemes de fertilite, reproduction et grossesse
= cancer (hotamment cancer du sein chez la femme)

» troubles métaboliqgues, pathologies cardiovasculaires @ ¢




Mandat (saisine) )

| dlnses

'» * Mars 2011 : Confedération francaise des travailleurs chrétiens
(CFTC) dépose une demande d’expertise pour « proceder a
une evaluation des risques sanitaires pour les professionnels
exposes a des horaires atypiques, notamment ceux soumis a
un travail de nuit habituel, qu’il soit regulier ou non ».

» Evaluation du CIRC basée sur études chez infirmiéres et hotesses
de I'air = Cette evaluation s’applique-t-elle a I'ensemble des
travailleurs soumis a des horaires atypiques 7

* Premier temps : expertise relative aux effets sanitaires pour
’exposition au travail de nuit, fixe ou en horaire posté




@Organisation des travaux et méthodes -1 .}

anses

> @Groupe de travail (GT) a compétences multiples, le 8 aout 2012
> 27 reunions entre le 14 novembre 2012 et 26 janvier 2016

Medecine et biologie : Sante au travail :
* endocrinologie * ergonomie
* toxicologie  evaluation de risques
* epidemiologie Aspects sociaux :
» chronobiologie * sociologie
* cancerologie (sein, prostate...)
* cardiologie

* gynecologie...



;4 Organisation des travaux et méthodes - 2 ‘)

* Principaux travaux :
 Recherche bibliographique
* Priorisation des effets etudies
* Analyse critique et synthese des données publiees dans la litterature

o Evaluation des éléments de preuve pour chaque effet sanitaire étudié

e Audition d’experts internationaux (N=6) et de detenteurs
d’enjeux francais (N=3)

e (Consultation internationale d’agences/autorités dans les

domaines de la séecurité sanitaire/du travail (Europe, Ameérique
du Nord)



\/ Methodologle d’expertise

Reflechlssons

[ Recherche de donneées

l

Tri préliminaire

l

[ Analyse des données

|

Evaluation/Qualification
des effets

Mots clefs pour chaque effet sanitaire
Recherche bibliographique sur Scopus

" [(janvier 2010 & décembre 2014)

Premier tri sur titre et resumé des articles

_ | Grille d’analyse : études expérimentales et
epidémiologiques chez ’Homme (pas de

modele animal de travail de nuit)

Utilisation des études de bonne qualité ou
avec limites methodologiques mineures
pour la qualification de |'effet

Analyse a l'aide d’'un logigramme
Qualification des effets sanitaires



Definitions : travail... Q
/ alses

e ...de nuit:

 Reéeglementaire (France) : travail dont une fraction du temps se

déroule entre 21 h et 6 h, au moins 3 h, deux fois par semaine, au
moins 270 h sur 12 mois consécutifs

e Dans les études : généralement entre minuit et 5 h (au moins 1-3
heures); debutant entre 21 h et minuit; entre 23 h et 7 h, etc.

e ... poste (au moins 2 quarts) : travail par quarts rotatifs, en
equipes successives, avec rotation

lirss
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Logigramme de classification de I'effet
sanitaire

Eléments de preuve dans les études

(Homme ou animal)

Eléments en faveur de
I’existence d’un effet

Pas d’élements en faveur
de ’existence d’un effet

Eléments de preuve -
Etudes

epidemiologique

Eléments de preuve suffisants
pour conclure a ’existence
d’un effet

Effet avere

Eléments de preuve limités en
faveur de [’existence d’un effet

g Wmm § R mm

M\ Effet probable 7

Effet possible

Eléments de preuve ne
permettent pas de conclure

Absence de données de qualiteé

Effet possible

Donnees disponibles ne
permettent pas de
conclure

Données disponibles ne
montrent pas d’effet

Données disponibles ne
permettent pas de
conclure

Probablement pas d’effet
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Systeme circadien




Systeme circadien et sa perturbation - 1 o
dNsSES
> Horloge biologique = chef d’orchestre des fonctions biologiques

> Nuit : température basse, mélatonine élevée, cortisol bas en début de nuit,
production basse d’urine

> Jour : température elevée, mélatonine basse, cortisol élevé

> Fonctionnement optimal de 'organisme : horloge biologique
synchronisée avec journee de 24 h (cycle lumiere/obscurite)

> Synchronisation de I’lhorloge centrale (NSC)

» période endogene de I’'horloge est legerement differente de 24 h

* horloge synchronisée au rythme de 24 h par la lumiere (sinon, en libre
cours : Michel Siffre en 1962)

» qualité de la synchronisation dépend de duree d’exposition, moment de
'’exposition, longueur d’onde de la lumiere et intensite lumineuse



. Rythmes circadiens

Midi
12:00
Etat d’éveil maximum . o
10:00 Meilleure coordination
Niveau de testostérone le plus haut =i -
g g Meilleur vitesse de réaction
Selles probables (intestin réactivé)os:30 15:30

4

Meilleure efficacité cardiovasculaire

et force musculaire
17:00

Arrét de la sécretion de mélatonine
07:30
IS Torte hausse de
la pression sanguine?®:4>»

06:00 18:00

¥18:30 Pression sanguine la plus élevée

’ 19:00. Température corporelle la plus elevee
Tmperature corporelle 5,.34

la plus basse
Par Lamiot (travalil

personnel) (https://
creativecommons.org/
licenses/by-sa/3.0)], via 02:0(

1:00 Déhut de la sécretion de meélatonine
Sommell le plus profond 2:30

Wikimedia Commons 00:00 Interruption des mouvements de ['intestin
Minuit
Et aussi : production croissante de vasopressine

au cours de la nuit jusqu'au matin
(supprime la sensation de soif)

SLOWLWOD) BIPALIBHA - 4 "eipacop snbiydesb ey



Le systeme circadien et sa perturbation - 2 ?‘

anses
Horloges péeripheriques : chefs d’orchestre des fonctions locales

> Horloges peériphériques dans chaque organe (coeur, poumon, foie,
muscles, reins, rétine...) : pour optimiser leur fonctionnement selon

contexte environnemental

> Horloges périphérigues sont autonomes, mais doivent étre
resynchronisees en permanence, grace a I’horloge interne du cerveau
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1 - Cancer 113 | J
anses

Cancer du sein
* 2007 : Travalil poste causant un dereglement circadien
probablement cancérogene pour le sein femme (CIRC)
* Revue par le GT Horaires atypiques :
* 24 etudes de bonne qualite
* 5 revues de littérature (méta-analyses)
* Difféerentes professions, en majorite infirmieres

Le niveau de preuve épidémiologique est limite pour la relation entre
le travail de nuit/travail posté et le cancer du sein
'effet du travalil de nuit sur le cancer du sein est probable



1 - Cancer 213 |}
anses

Cancer de la prostate
* Pas d’exposition professionnelle associee avec certitude (CIRC)
* Revue par le GT Horaires atypiques :

» 8 etudes de bonne qualite

* Pas de méta-analyse

* Pas de professions etudiees en particulier

Les éléments de preuve épidémiologique disponibles ne permettent
pas de conclure a I'existence d’un effet cancerogene du travail de nuit
sur le cancer de la prostate




1 - Cancer ¥ L
anses

Autres sites de cancer

Les éléments de preuve épidémiologique disponibles ne permettent
pas de conclure a lI'existence d’'un effet cancerogene du travail de nuit
sur les cancers de 'ovaire, du poumon, du pancreas et colorectal

Au global, en s’appuyant sur les resultats des etudes
epidemiologiques analysees et les resultats d’études
experimentales et biologiques, le groupe de travail conclut a
un effet probable du travail de nuit sur le risque de
cancer



N 2 - Sommell, somnolence, sante psychique, D
®E . . . =
[ 'troubles cognitifs et accidentologie 12 ANSES

’effet du travail de nuit sur la qualité de sommeil et |a reduction
du temps de sommeil est avere

| 'effet du travail de nuit sur la somnolence est avere

Travailleurs de nuit rapportent differents problemes : troubles de
’'humeur, dépression, irritabilité, anxiéte, troubles de la personnalité

| 'effet du travail de nuit sur la sante psychique est probable



()(s 2 - Sommelil, somnolence, sante psychique, ,:_)
[ '"troubles cognitifs et accidentologie 22 ANSES

6/11 études : ¥ performances cognitives (test de vigilance psychomotrice);
confirmation par etudes expéerimentales humaines

'effet du travalil de nuit sur les performances cognitives est
orobable

La frequence et la gravite des accidents survenant lors du travail
posté incluant la nuit sont generalement augmentees

Facteurs mixtes : mecanismes physiopathologiques (somnolence,

dette de sommeil, diminution de vigilance et chronobiologie...) +

conditions organisationnelles et environnementales pouvant étre
associees au travail de nuit



3 - Troubles metaboliques (obésite/surpoids, :)
diabete, dyslipidemies, syndrome metabolique) anses

| ’effet du travail de nuit sur le risque d’obésite et de surpoids est
orobable

| ’effet du travail de nuit sur le risque de diabete est probable

'effet du travail de nuit sur les dyslipidemies est possible

’effet du travail de nuit sur la survenue du syndrome meétabolique
est avere




@@ 4 - Pathologies cardiovasculaires 3
g anses

Obeésite, dyslipidemie, diabete et syndrome metabolique (facteurs de
risques cardiovasculaires) : + frequents chez travailleurs postes de nuit
gue chez travallleurs de jour

Meéecanismes physiopathologiques rendent plausible association causale
entre travail posté de nuit et maladies cardiovasculaires

| 'effet du travail de nuit sur les maladies coronariennes (ischemie
coronaire et infarctus du myocarde) est probable

Les effets du travail de nuit sur ’hypertension arterielle et les
accidents vasculaires cerebraux ischemiques sont possibles




.

Conclusions sur les effets du travail de nuit
anses
/Effet possible sur risques : A / — \
* de dyslipidémies Effet avere sur :
» d’hypertension artérielle * somnolence
 d’accidents vasculaires * qualite et duree sommeil total
N cérébraux ischémiques ) * survenue du syndrome
metabolique
/Effet probable sur risques : \ /

» de troubles de sante psychique

* de performances cognitives

» d’'obesite et de prise de poids / de diabete de type 2

* de maladies coronariennes (iIschémie coronaire et
infarctus du myocarde)

kde cancer /
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Modulateurs des effets sanitaires

.....

* Facteurs individuels, ge, Vie sheiale

sociaux et familiaux des Horloge thale

. . Logement
travailleurs individu biologique njve au de vie

- Cumul des contraintes ———m—— .~

temporelles et de ‘/ “ travall ’Nfarges de\\
facteurs de pénibilité - Systeme N. ane uvre )
horaire S

’
o B . T .l “ o~ —”,
> Conditionnent le niveau v ~ Facthurs ey ="
T 'Saﬁres ot pénibilité

de « ressources » des primes \ -, "
travallleurs de nuit %

Approche multifactorielle et systémique des effets des horaires de
travail (adapté de Queinnec et al, Teiger et de Terssac, 2008).
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Trois grands axes de recommandations o/

aNSES

Modifications du systeme horaire pour limiter les
perturbations circadiennes et du sommell, et donc les
iImpacts sur la vie professionnelle et personnelle

Actions sur les conditions de travall et le contenu du travall

afin de ne pas amplifier les effets des horaires de nuit et
postes

Actions sur les parcours professionnels et la gestion des
ressources humaines afin de maitriser la duréee
d’exposition en carriere des travailleurs

RVS IRSST - 14 novembre 2017



3QeNce NAtICNAe de Securite santare ‘ :
Saamentation, environnament. trave

—_—— A== = -
,/ / -
Cor)r)alff’e, evaluer, PFOfe_geF |
alimertation, ervironnement, travail

Merci de votre attention!

Evaluation
des risques sanitaires

liés au travail de nuit

Avis de |'Anses
A Rapport d'expertise collective

Rapport de TANSES disponible a I'adresse : .
- |https://www.anses.fr/en/system/files/AP2011SA0088Ra.pdf




