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LA LOMBALGIE CHEZ LE TRAVAILLEUR

Un défi diagnostique
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EPIDEMIOLOGIE DE LA LOMBALGIE
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LA LOMBALGIE NON SPECIFIQUE

85 % des patients sont atteints de lombalgie non spécifique

11111180000000000001



L’EVOLUTION DE LA LOMBALGIE NON SPECIQUE

Symptomes de la lombalgie
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L’EVOLUTION DE LA LOMBALGIE NON SPECIQUE

(Adapte de Tamcan, 2010)
A

Symptomes de la lombalgie
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TRAVAILLEURS ET LOMBALGIES

Colts directs et indirects

¢ 6-12 S milliards/année au Canada seulement (Bone and Joint Canada,
2014)

* Seulement 35 % des individus atteints consultent un professionnel
de la sante (Picavet et al., 2008; Wieser et al., 2011)

* Peu de travailleurs choisissent de s’absenter du travail (moins de
30 %) (Vingard et al., 2002)

* Les travailleurs qui ne consultent pas ne sont pas moins affectées
par la condition (Vingard et al., 2002)

* Couts directs importants, mais un veritable fardeau economique
lorsque ’on considere les couts indirects (Dagenais et al., 2008)
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FACTEURS DE RISQUE

Facteurs liés au travail

» Charge elevee de travail physique et faible controle
 Impossibilite de modifier le travail
* Stress au travail

* Manque de support social

» [nsatisfaction au travail

 Faible espoir de retour au travail
 Crainte d’une nouvelle blessure ou rechute

LI T
Institut de recherche l ’
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@ OBJECTIFS DE L’ETUDE

* Determiner la contribution des facteurs physiologiques,
cliniques et psychologiques aux incapacites fonctionnelles
observées chez des travailleurs ayant un historique de
douleurs lombaires

LT3

niversité du Quebec
a Trois-Rivieres
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e egs 7 mois plus 15 mois plus
Mesures initiales ol tard
Parametres | Incapacite a 7 mois
cliniques
Absenteisme
Facteurs
I psychologiques

Incapacite a 15 mois
Adaptations ‘
neuromusculaires .

Mecanismes de
modulation de douleur

Absenteisme

Facteurs
psychologiques

Adaptations
neuromusculaires

Mecanismes de LI T+
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@+ LES HYPOTHESES

 Une plus grande dramatisation face a la douleur est associée aux
incapacites fonctionnelles lombaires futures

* Une plus grande sensibilite cutanee lombaire ou diffuse est
associee aux incapacites fonctionnelles lombaires actuelles et
futures

* Une plus faible inhibition de la douleur par la contre-stimulation
est associée aux incapacités fonctionnelles lombaires futures

* Les adaptations motrices caractérisees par une augmentation de
l’activite musculaire en presence de douleur experimentale sont
associees aux incapacites fonctionnelles lombaires futures
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10y METHODOLOGIE ET RESULTATS

Participants

- 100 travailleurs ayant|un historique de lombalgiefont ete

recrutes, parmi lesquels on retrouvait 46 femmes

 L’age moyen de la cohorte de participants etait de 36,5 ans
(+12,1)

. Au moment de |’ evaluatlon 1mt1ale la d0uleur movenne

I._JETJTF
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10 METHODOLOGIE ET RESULTATS

Mesures cliniques
* Douleur clinique ponctuelle (VAS)
* Incapacite (Roland-Morris : RDQ)

Mesures psychologiques

« Apprehension-evitement (Fear-avoidance beliefs questionnaire : FABQ)

* Vigilance a la douleur (Pain and vigilance awareness questionnaire : PVAQ)
« Dramatisation face a la douleur (Pain catastrophizing scale : PCS)

» Satisfaction au travail (Minnesota satisfaction questionnaire : MSQ)

» Outil pronostique (STarT Back screening tool : STarT Back)

T
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10y METHODOLOGIE ET RESULTATS

Mesures physiologiques

* Seuils de douleur (mesures homo et hétéerosegmentaires)
 Regulation de la douleur (test de contre-stimulation)

* Reponses EMG a la douleur experimentale

« Réponses cinematiques a la douleur expérimentale

LI T
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@ Seuils et modulation de la douleur

SEUILS DE DOULEUR Hypothese 2

« Perception et tolerance
* Mesures homo et
heterosegmentaires

REGULATION DE LA DOULEUR Hypothese 3 |
e Test de contre-stimulation

Institut de recherche
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Mesures initiales 7 mois plus 15 mois plus
tard tard

Incapacitée a 7

RC = 1,06 - Mois

Absenteisme a ¢

Mmois Attl‘]t]On

Douleur clinique

— Incapacité a 15 mois
RC=1,08

Vigilance a la douleur RC =1 ’ 12

Absentéisme a 15
— mois

Satisfaction au travall RC = 0.93
R/

Reésultats

RC=1,13
STarT Back

Questionnaire Vigilance a la douleur

RC = 1,51

STarT Back _
@t Institut de recherche QUESt'onna're RC — 2’ 3 1 LJGT-R
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LECONS ET APPLICATIONS

A RETENIR

* Les facteurs physiologiques, bien qu’associés a court terme
aux episodes de lombalgie, ne prédisent pas les incapacites
physiques

e Les facteurs psychologiques constituent (apres les facteurs
cliniques), les meilleurs predicteurs de la réecurrence de la
lombalgie en milieu de travail

* Ces facteurs peuvent étre facilement et rapidement evalues
chez les travailleurs atteints de lombalgies recurrentes

T
Université du Quebec
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@ STarT Back Outil Triant (SBST)
AVANTAGES

* 9 questions portant sur des facteurs predicteurs de lombalgies
persistantes et incapacitantes

* Outil qui regroupe les principales mesures d’interet pour la
lombalgie

» Offre une approche stratifiee de la prise en charge
» Facilement applicable cliniquement

* Choix de traitement basé sur la présence de facteurs de risque de
pronostic defavorable

Institut de recherche




Irradiation aux
membres inferieurs

Incapacite

Anxiéte

depressifs

The Keele STarT Back Screening Tool - Fr

Nom du patient Date:

Cochez la case en fonction de valre accord ou désaccord aux affirmalions suivantes
an vous référant a ces 2 demieres semaines :

Pas
d'accord D'accord
0 1

A un moment donné, au cours des 2 derniéres
1 semanes, mon mal de dos s'ast propage dans D 0

mon/mes membre(s) inférieur(s).

2  Aunmoment donné, au cours des 2 derniéres

semanes, |'al eu mal a I'épaule ou au cou, . =
3 Jen'a parcouru a pled que de courtes distances a

cause e mon mal de dos. O O
4 Aucours des 2 derniéres semaines, je me suis

habillé(e) plus lentement que d'habitude & cause de D 0

mon mal de dos
5 I n'est pas vraiment prudent pour une personne

dans mon élat d'étre actif sur le plan physique. - =
6 Jai souvent élé préoccupé(e) par mon mal de dos. ~ -
7 Je considare que mon mal de dos est épouvantable

el jai l'mpression que cela ne s'améliorera jamais. ® t
8 De maniére générale, j@ n'ai pas apprécié loutes les

choses comme |'en avals I'habtude a cause de mon D 0

mal de dos.

9 Globalement, & gued point volre mal de dos vous a-1-d géné(e) au cours
des 2 dernléres semalnes”

Pas du tout Un peu Modérément Beauvcoup Extrémement
O D O O O
0 0 0 1 1

Score total (les 9 items): Sous-Score (Items 5-9):

STarT Back Outil Triant (SBST)

Douleur
concomitante
Peur du mouvement

Catastrophisation

Niveau de géne
engendré par la
lombalgie




STarT Back Outil Triant (SBST)

Score total

— I

3 ou moins 4 ou plus

!

| |
— |

3 ou moins 4 ou plus

! !

) 4 )
Risque éleveé
4 (U /




LECONS ET APPLICATIONS

A CONSIDERER

* Suivi a plus long terme des travailleurs atteints de lombalgies chroniques et
récurrentes

» Catégorisation initiale des travailleurs a risque

» Etudier les mesures physiologiques chez les travailleurs ayant des atteintes
plus severes

* Mesures objectives du présentéisme
» Developper des mesures centrees sur les travailleurs
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