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CONTEXTE REGLEMENTAIRE ET HISTORIQUE
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Modifications réglementaires

Les reglements modifiant les dispositions sur les APR entrés en vigueur le 10

février 2022
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Loi sur la santé et la sécurité du travail
(chapitre S-2.1, a. 223).
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Anciennes dispositions

Les principales dispositions sur la protection respiratoire se
categorisent sous deux aspects :

B Programme de ’.&0
| st | nrotection ,,o° —
e respiratoire < e provaceion stz
CSA 794.4-93 g
(adopté en 1994)

Guide des appareils
de protection respiratoire
utilisés au Québec

Conception des appareils
P

Q de protection respiratoire o
(2 (adopté en 2002)

—
X ')
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Nouvelles dispositions

Les principales dispositions sur la protection respiratoire se
categorisent sous deux aspects :

STANDARDS

Programme de

protection %QS\
respiratoire bo"mdw_la .

Q protection respiratoire
CSA 794.4-11 <

Conception des appareils

MIOSH de protection respiratoire
(RSST a. 45.1)
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NIOSH - Certified Equipment List

CD # Centers for Disease Control and Prevention
g CDC 24/7: Saving Lives. Protecting Pecople.™

The National Personal Protective Technology Laboratory (NPPTL)

Certified Equipment List > Search
Promoting productive workplaces /M“
through safety and health research

Certified Equipment List

Search

General Cautions and +
Limitations ) . §
TC (Approval) Number Quick Searches Advanced Search Instructions and Tips

Definitions of Terms

Prior Manufacturers Names Quick Search

NPPTL Homepage Respirators of Current Interest

AtoZ Index Filtering Facepiece Respirators

For Respirator Users

CBRN Respirator Searches

For Respirator Manufacturers

Protective Clothing and
Ensembles

TC (Approval) Numbers

Protective Technology

Program at NIOSH Schedules

Respirator Trusted-Source

https://wwwn.cdc.gov/niosh-cel/#tabs-guickSearch Moaniifartiirar ar Rrand

https://www.cdc.gov/niosh/npptl/topics/respirators/cel/default.html
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NIOSH - Certified Equipment List (en francais)

Manuel d’utilisation de I'outil de sélection
des appareils de protection respiratoire
de NIOSH

GUIDES ET OQUTILS
TECHNIQUES

ET DE SENSIBILISATION

PREVENTION DES ABOUES
l e CNESS]T
BIOLOGIQUES
et
SE———

https://www.irsst.qc.ca/media/documents/PublRSST/DT-984.pdf




PRINCIPE DE BASE DU
GUIDE SUR LA PROTECTION RESPIRATOIRE
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Le Guide sur la protection respiratoire

Guide sur !a _ _
protection respiratoire

Capucine Ouellet et Charles Labrecque
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La protection respiratoire comme moyen de maitrise des risques

Eliminer
physiquement
[
edanger L RSST a. 39
Substitution _{ IRE"‘F"BC”
e danger
MOVEI'IS Isoler les travailleurs
techniques du danger RSST a. 41
Modifier les fagons
de travailler

Proteger avec des équipements
de protection individuelle RSST a. 45.1 (APR)

Figure adaptée de NIOSH

Plus efficace

Moins efficace
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DESCRIPTION DES APPAREILS DE
PROTECTION RESPIRATOIRE (APR)
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Classification des types d’APR selon le type de pieces
faciales et les modes de fonctionnement

[ Piece faciale des APR ] [ Mode de fonctionnement des APR ]

{ }

A J

Approvisionnement d‘air Combiné
(a épuration d'air et a
approvisionnement d'air)

{ }

Epuration d‘air

Essai Essai APR muni Adduction d'air [Autonome ]
d'ajustement d'ajustement de filtres, : !
nécessaire non nécessaire cartouches ou ; ‘
(barbe non (barbe boitier filtrant f A conduit ) Réserve dair A conduit
permise) permise) d'adduction ou d’'oxygéne d‘adduction
d'air a transportée d'air combiné
surpression ou aunélémenta
[~ Demi-masque [: Cagoule ample 3 débit continu épuration d'air
—p- Masque complet Casque Motorisé
Source d'air comprimé
Cagoglf.- - Masqu'e .SDUPIE Non motorisé > respirable (compresseur
hermétique avec visére écran

ou bouteille)

\—p Apport d'air par une
pompe a air ambiant

i CNESST




APR a épuration d’air - APR a filtres a particules

» CNESST

Photos gracieusete de Honeywell et MSA



APR a épuration d’air - APR a cartouches chimiques

Photos gracieusete de MSA
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APR a épuration d’air - APR a épuration d’air motorisés

Photos gracieusete de Honeywell et de 3M

. CNESST




Codes de couleur des principaux filtres, cartouches et
boitiers filtrants

Gaz acides Blanc
Vapeurs organiques et formaldéhyde/vapeurs organiques Noir
Ammoniac Vert
Monoxyde de carbone® Bleu
, . ANSI K13.1- 1973

Gaz acides et vapeurs organiques Jaune
Gaz acides, ammoniac et vapeurs organiques Brun
Gaz acides, ammoniac, monoxyde de carbone®

: Rouge
et vapeurs organiques
Autres vapeurs et gaz ou combinaisons non citées ci-dessus Vert olive
Particules (filtres a haute efficacité, HEPA, filtre PAPR100-N M ¢
et PAPR100-P) agenta

42CFR Part 84 §
Toute couleur 84.171 146

Particules (P99, P95, R100, R99, R95, N100, N99, N95) autre que VESST

magenta




APR a approvisionnement d’air - APR a adduction d’air

Photo gracieusete de MSA

Photc gracieusete de Bullard

. CNESST




APR a approvisionnement d’air - APR isolant autonomes
(APRIA)

Photo gracieuseté de MSA

o CNESST




PROGRAMME DE PROTECTION RESPIRATOIRE
(PPR)

2 CNESST




Programme de protection respiratoire

« Section introductive

» Roles et responsabilités

- Evaluation des risques

* Choix d’APR approprié

* Formation

« Surveillance de la santé des utilisateurs d'/APR
« Essais d'ajustement

o Utilisation des APR

* Nettoyage, inspection, entretien et entreposage des APR

« Evaluation du programme

. CNESST

* Tenue des registres



Administration du programme

Section introductive :

* Inscrire le but et la portée du PPR

ROles et responsabillités :
 Bien définir pour assurer engagement et collaboration

 Déterminer les intervenants viseés :

« Employeur

* Administrateur du programme
« Utilisateurs d'APR

« Superviseur

 Membres du CSS

» Autres intervenants (vérificateur de I'ajustement, personne qui distribue,
entretient et répare les APR, professionnel de la santé)

2 CNESST




Evaluation des risques

e |dentification des contaminants
e Etats physiques des contaminants
e Seuils d’exposition des contaminants dans l'air

e Détermination de la concentration des contaminants
présents dans les lieux de travail

e Niveau d’oxygene dans l'air
e Existence d’'une atmosphere DIVS

e Caracteéristiques d’absorption ou d’irritation de la peau ou
des yeux

e Autres conditions d’exposition

2 CNESST




Choix de ’APR

L'évaluation des dangers
indique qu‘un APR
est nécessaire

Suivre la
réglementation

La réglementation
prescrit-elle un APR?
2

Choisir un appareil
de niveau 5 approprié
{figure 3)

1

Présence potentielle

. . . Choisir un appareil
d'une situation DIVS — PP
oui de niveau 5 approprié

(figure 3)

Est-ce une atmosphére
présentant un DIVS?

Une VEA existe-t-elle

ou un seuil m

a-t-il été établi?

Est-ce que l'évaluation
de l'exposition
a été effectuée?
5

Evaluer le coefficient
de risque le plus élevé

(CRPE] CRPE : Choisir un appareil :

—_—

b <10 = minimalement du niveaul °

o~ <25 = minimalement du niveau 2 a

Déterminer 'appareil
minimalement du niveau 3 o

possible dans la figure 3 =50
selon le CRPE

M = 1000 = minimalementdu niveau 4 e

S M St S Y

S—- <10 000 = minimalement du niveau 5 °

Est-ce que les coefficients

J

Une cartouche

de risque > 1 pour ul

les gaz ou les vapeurs?

(

vapeur appropriée

s

'—T—@—@

Est-ce que les

Choisir la cartouche
pour gaz et/ou

contre le contaminant
existe-t-elle?

Une fréquence de

changement des cartouches
a-t-elle été determinée?

coefficients de danger
= 1 pour les aérosols?
10

L\ NON F

ou

un APR a approvisionnement dair a été choisi

¥ a-t-il présence

Choisir un filtre des

d'huile dans l'air?

ou inconnu

Do

Choisir un filtre des

types N, R, P ou HEPA

Un demi-masque

types R, P ou HEPA

Y a-t-il présence de risques
de lésions oculaires ou
d'absorption oculaire?

Ajouter une
protection

a-t-il été choisi?

Chioisir un appareil
a approvisionnement d'air
approprié, de niveau 2as
précédemment identifié
(figure 3)

Choisir un appareil
approprié en fonction
duniveaulas
précédemment identifié
(figure 3)

-

" oul I.l “ NON ,I

oculaire ou oul
choisir une piéce

\—p\—

faciale avec
une protection
oculaire intégrée



Etapes pour le choix de I’APR (1/4)

Suivre la
réglementation

Choisir un appareil
de niveau 5 approprié
(figure 3)

1

Présence potentielle
d’une situation DIVS

Est-ce que l'évaluation

L'évaluation des dangers
indique qu‘'un APR
est nécessaire

|

OUI La réglementation
prescrit-elle un APR?

L3

Est-ce une atmosphére
présentant un DIVS?

'NON'

Une VEA existe-t-elle
ou un seuil {non )

— Choisir un appareil
{ou! } i de niveau 5 approprié
(figure 3)

de l'exposition 4
a été effectuée?
5

oul

©

a-t-il eté établi?

CNESST




Etapes pour le choix de I’APR (2/4)

|

Evaluer le coefficient

de risque le plus élevé
(CRPE)

Déterminer l'appareil
possible dans la figure 3
selon le CRPE

aann

CRPE :

<10 —p

Choisir un appareil :

minimalement du niveau 1

minimalement du niveau 2 o

minimalement du niveau 3 o

minimalement du niveau 4 o

- e e

minimalement du niveau 5 o

26
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Etapes pour le choix de I’APR (3/4)

Choisir un appareil

Est-ce que les coefficients —\ Une cartouche a approvisionnement d‘air
de risque > 1 pour \OU! } # contre le contaminant approprié, de niveau 2 a5
les gaz ou les vapeurs? existe-t-elle? précédemment identifié
8 (figure 3)
oul it
\j
Choisir la cartouche Une fréquence de — )
pour gaz et/ou oul changement des cartouches \NO_N,
vapeur appropriée a-t-elle été determinée?
Choisir un appareil
Est-ce que les —\ approprié en fonction
coefficients de danger \NON } > du niveaulab
> 1 pour les aérosols? précédemment identifié
10 ou (figure 3)
un APR a approvisionnement d‘air a été choisi
oul

. CNESST




Etapes pour le choix de I’APR (4/4)

}

Y a-t-il présence NON > Choisir un filtre des
d’huile dans l'air? types N, R, P ou HEPA
11

OU inconnu

Choisir un filtre des > Un demi-masque
types R, P ou HEPA a-t-il été choisi?

(120013

Y a-t-il présence de risques

'NONI

Choisir un appareil

approprié en fonction

du niveaulas

précédemment identifié

(figure 3)
A

de lésions oculaires ou oul
d'absorption oculaire?

Ajouter une

protection rm—
oculaire ou oul ‘ NON }

choisir une piece

faciale avec
une protection
oculaire intégrée

NESST




Hiérarchie des APR par niveau de protection respiratoire
et facteurs de protection caractéristique (FPC)

Niveau acceptable

Options d'APR a épuration d'air FPC Options d’APR a approvisionnement d'air

PR - o * Adduction d'air (avec apport d'air & surpression
345 * Eepaggwfaagi?lgmmé (PAPR}. muni d'une 50 (pression positive}), muni d'une demi-piece faciale
p ] + Adduction d'air (débit constant), muni d'une

. Em‘::?afe agm;?zgm négative), muni d'une e

+ E'puraﬁon d’air motorisé (PAPR), muni d'un + Adduction d'air (débit constant), muni d'un

245 masque souple avec visigére-écran 25 masque souple avec visiere-écran
. E‘puration d'air motorisé (PAPR), muni d'un + Adduction d'air (débit constant), muni d'un
casque/cagoule, sans étude des FPMT et FPSMT casque/cagoule sans étude des FPMT et FPSMT

+  Aucune protection respiratoire requise <1 + Aucune protection respiratoire requise ‘ NESS '
A e
===

Figure adaptée de CSA




Formation et surveillance de la santé

Formation :
« Bien former et informer pour bien se protéger

« Personnaliser la formation aux utilisateurs, aux superviseurs
et a tout intervenant jouant un réle dans le PPR

Surveillance de la santé :

* Présumer l'utilisateur comme apte a porter un APR
* Impliquer un professionnel de la santé au besoin

» Assurer la confidentialité

« Consigner les renseignements sur la surveillance de la

@ ¢ santé . CNESST




Essai d’ajustement (fit tesft)

« Permet d’assurer que la piéce faciale forme un joint étanche
avec le visage (protection optimale de 'APR);

« Permet de sélectionner le modele, la taille et le type d’APR le
mieux adapte a l'utilisateur;

« Bon moment pour vérifier et ajuster les pratiques liées au
port de 'APR;

» Réaliser sur toute piéce faciale hermétique;

- Eviter la présence de poils ou de bijoux entre la peau et la
piece faciale;

« Reéaliser avec les EPIl normalement portes;

. + Réaliser au moins aux 2 ans. CNESST




L’étancheéité compromise par la présence de poils (1/2)

Particules

/ de fumée
=0 \ Fibre

d'amiante

Adapte de WorkSafeBC

5 CNESST




L’étancheéité compromise par la présence de poils (2/2)

Facial Hairstyles and Filtering Facepiece Respirators

RESPIRATOR SEALING SURFACE
— g—
€ & ﬁ
O 7 a
L] f=] P

e
&Y ‘s - &

STUBBLE LONG STUBBLE FULL BEARD FRENCH FORK DUCKTAIL VERDI GARIBALDI BANDHOLZ

kel r
S/ N

e

S

SOUL PATCH GOATEE CHIN CURTAIN EXTENDED GOATEE CIRCLE BEARD ANCHOR BALBO VAN DYKE IMPERIAL
e — |

v 4 (Carefult Chin hair may b4 b4 K

easily cross the seal)
‘ —— '
* ‘l“

CLEAN SHAVEN

p |
X

1) ~
€
€
€)))
€7
)

X

(Careful! Chin hair may easily cross the seal)

~ = T . ~ = % = v
fo=-% T — R
./ el O o \_/ _/ \_/ \/
SIDE WHISKERS MUTTON CHOPS HULIHEE HORSESHOE ZAPPA WALRUS PAINTER'S BRUSH CHEVRON HANDLEBAR
‘/’ x (Careful not to cross the seal) \/’ J ¢
=% =% G % =T |:.=-'a' |q~'-'a| l?'a' l?'a'
e Sl - —_— —— L N \-“-/‘
\_/ \_/ \_/ \_/ \_/ '@’ Bl ;
PENCIL TOOTHBRUSH LAMPSHADE ZORRO VILLAIN FU MANCHU ENGLISH DALI
v v v v v 4 (Careful not to cross the seal) K K K

*If your respirator has an exhalation valve, some of these styles may interfere with the valve working properly if the facial hair comes in contact with it.
This graphic may not include all types of facial hairstyles. For any style, hair should not cross under the respirator sealing surface,

Source: OSHA Respiratory Protection Standard

https:/fwww.osha.gov/plsfoshaweb/owadisp.show_document?p_table=standards&p_id=12716

Further Reading: NIOSH Respirator Trusted-Source Webpage
hetps:/iwww.cdc. gov/nioshinp ptl/topicsirespirators/disp_part/respsource3fittest. htm!

e | CINESST

and Prevention
National Institute for Occupational
Safety and Health




Essai d’ajustement (fit tesft)

« Veérificateur compétent de I'ajustement

Qualitatif Quantitatif

Photo gracieuseté de TSI

CNESST




Critere de réussite des essais d’ajustement

Critére de réussite

Essai Essai

Piece .- s
qualitatif? quantitatif

faciale
Facteur d'ajustement

Succes / Echec . .
minimum

Demi-masque
(incluant les pieces Succeés 100

A épuration d‘air faciales filtrantes)

Masque complet —b 500
Demi-masque Succes 100
A épuration d'air
R s L
a ventilation motorisée Masque complet Succast 500
Demi-masque Succeés 100
A adduction d’air?
Masque complet Succeés© 500¢

Autonome® Masque complet - 1000 pNESST




Utilisation de ’APR

Utiliser seulement les APR choisis en fonction
du milieu ou de la tache a effectuer.

:

Avoir recu une formation, avoir effectué la surveillance de la santé
(aptitude de l'utilisateur a porter un APR) et avoir réussi un essai
d’ajustement avec I'APR qui sera utilisé. Pour l'utilisation des appareils
autonomes, les utilisateurs doivent recevoir une formation particuliere.

:

Inspecter 'APR avant chaque utilisation.

)

Eviter toute entrave a l'étanchéité et effectuer la vérification
de l'étanchéité de 'APR chaque fois que celui-ci est porté, et ce,
avant d'entrer dans la zone contaminée.

:

Porter 'APR durant toute la période d'exposition aux contaminants.

L'APR doit étre nettoyé, entretenu et entreposé conformément CNESST

aux recommandations du présent guide et a celles du fabricant.




Vérification de I'étanchéité

Pression négative Pression positive

. CNESST




Temps d’utilisation des éléments d’épuration

Changer les filtres et les cartouches frequemment, par exemple :

« En fonction du temps de service ou de la frequence établi dans le
PPR ou selon les recommandations du fabricant ou d’'un
organisme en SST;

* Lorsque la date de peremption est dépassée;

* Lorsque les éléments d’épuration sont endommageés ou lorsque
I'interieur de la piece faciale filtrante est sale;

. CNESST




Temps d’utilisation des élements d’épuration (filtre)

Changer les filtres frequemment, par exemple :

* Lorsque la respiration devient difficile a cause du
colmatage;

. CNESST




Temps d’utilisation des éléments d’épuration (cartouche)

Changer les cartouches frequemment, par exemple :

) ' - Lorsque l'indicateur de fin de service l'indique, si la
) ) cartouche en est équipée;
E-j',f L

* Lorsque l'utilisateur détecte une odeur, un godt ou une

irritation (aviser 'administrateur du programme pour
reévaluer la fréquence de changement des cartouches).

@ v ; CNESST



Nettoyage, inspection, entretien et entreposage des APR

Nettoyage, inspection et entretien :

A proscrire

« Avant et apres chaque utilisation;

o Si défectuosité, mettre a I’écart et identifier.

Entreposage, a I'abri de :

 Poussiéeres;

Huile et graisse;

Lumiére du soleil;

Chaleur ou froid;

Tout ce qui peut endommager le masque. CNESST




Evaluation du programme et tenue des registres

(irs

Evaluation du programme :

- Evaluer périodiqguement I'efficacité du PPR;

* Repérer les faiblesses et apporter les correctifs appropriés.

Tenue des registres :

 Conserver les documents en lien avec toutes les activités
du PPR:

e pour une péeriode minimale de dix ans ou;

» pour la durée de 'emploi de I'utilisateur d’'un APR, si celle-ci
excede dix ans.

42
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Modeéles de PPR

D’autres exemples existent :

« RSPSAT:
https://www.santeautravail.qgc.ca/web/rspsat/dossiers/
protection-respiratoire/elaboration-du-programme

» Certaines ASP rendent disponibles des modeles de
PPR adaptés a leurs milieux.

o Distributeurs

o CNESST



https://www.santeautravail.qc.ca/web/rspsat/dossiers/protection-respiratoire/elaboration-du-programme

Conclusion

Lefficacité globale d'un APR est aussi bonne que son
maillon le plus faible.

Le Guide sur la protection respiratoire vise a epauler les

milieux de travail dans 'élaboration d'un PPR. -

Guide sur 'la . .
protection respiratoire

44 CNESST




QUESTIONS!
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Comparaison entre différents aspects réglementaires

CSA 294.4-93 CSA 294.4-11
Conception des APR Guide des appareils de protection respiratoire utilisés au NIOSH
Québec (liste de NIOSH de 2002)
Référence normative pour le PPR CSA 794.4-93 CSA 794.4-11
Formation de I'utilisateur Annuelle Quand la compétence des utilisateurs ne peut étre confirmée
Fréquence de |'essai d’ajustement Annuelle Aux 2 ans

Facteurs de protection piece faciale compléte

Piece faciale compléte 100

Piece faciale compléte 50

Barbe

Rien ne doit s'interposer entre la surface d'étanchéité du
masque et le visage de I'utilisateur (a. 9.1.1.5)

Il ne doit pas y avoir d’objets comme des branches de lunettes, des
cheveux, des vétements, des tissus, des courroies ou des bijoux
placés entre la peau et la surface d’étanchéité de la piece faciale, ni
rien qui puisse nuire au bon fonctionnement de I’APR. Les problemes
d’étanchéité doivent étre réglés conformément a I'article 9.2

Changement des cartouches

Pas encadré par la norme

Changement selon:

- Indicateur de fin de service

- Temps d’utilisation maximal (horaire)

- Résistance respiratoire

La détection sensorielle (p. ex. olfactive) ne peut étre utilisée

Utilisation de I'adduction d’air pour les
substances difficilement perceptibles

Ne pas utiliser d'appareils d'épuration d'air lorsque le
contaminant est difficilement perceptible (détection
sensorielle)

Horaire de changement des cartouches établi par une personne
compétente ou utilisation d’un APR a adduction d’air

%)
1%
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