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\ Fiche synthese

venir l'inconfort associé au port
d'un APR de type N95

Fiche synthése pour les utilisateurs et utilisatrices d'un APR-N95 et les

intervenants impliqués dans le programme de protection respiratoire (PPR)
en milieux de 5

D ekl f APR-NOE s it e sevis

Contexte

En périade de panddmic de la COVID- 19, la CNESST 2 abligé Le port d'un apparsil D)g
e type MBS jou supérieur] afin do protéger La cantd des travallleurs ot des travallleuses en milieuy de soins.
Pour savair si | port d'un APR-NSG est obligat vous, réf 4 la gallle ciéc CNESST.

Problématique

Les milieux ot dies
Linconfort lorsqu'its Le partent.

des APR-NSS pewwvent vivre de:

Objectif de la fiche

Diminuer. voire prévendr Uncondort lors du port d'un APR-MS9E en mileus de sons. en se basant sur Le programme:
e protection respiratoire (PPA). Le PPR vise 3 assurer a protection des travasiicuses ot travaileurs gui doivent
porter un APAL IL renseigne, par exemple. sur bes riles ot bes responsabilités, la formation. les essais d'sjustement,
la surveilance de la santé. etc.

Elabarer et mettre en ceusre un depr i irataire PPR) est blig:

de employeur qui faumit un appareil i iratzire (APR) 3 ure travail ouun
travailleur salon Carticle 45.1 du Raglemant sur la sante ot la séourité au tranvail fRSST). Ce PPR
doit 8tre conforme & La norme CAN/CSA-794.4-11 Choix, utitisation et entretien des appareils
de protection respiratoire. Toutefois, le contenu de cette fiche s'appuie sur La version La plus
récents de la norme C5A 7944, soit celle de 2018, puisqu'elle comtsent les plus réce kes mses
& jour en plus d'étre banifiée sur La notion de confort.

Portée
et limites

L'inconfort, est-ce normal?
1 est nermal de ressentir un certain inconfort lorsque lon porte un APR, incluant cetui de type N95 Cela estdl en
bonne partie 3 létanchéitd requise pous protéger contre les particules inhalables comme celles causant la COVID- 19
Exemples dinconforts ©

»  chaleur désagréable au visage *  résistance respiratoine

*  problémes dermatologigues »  cifficultd de communscation

Teanefois, il st important de weiler 3 02 que cat inconfiort soit acceptable pour chaque utilisatrice et utilisateur.

effat, plus un APR est confortable, plus les chances guil soit porté de fagon addquats augmentent.
it it 3 santd ot des

Comment le programme de protection respiratoire peut-il m'aider?

= Exnliquer paurqual LAPR-R9E5 gue foules ot fows acceptent

| comnnies

» Confirmer Lagtitude [conditions utilisatrices  faire lessai

' sustemant &t 3 porter VAPR-NSE (formulaine & Uannese E da la norma)

= Cotenir un Biescan} solon Les rdpanses fou dans Le formulaie i dala
santd pourrat recommandes
« lagplication da restrictions particulibres
= listilization d'un autss type d'APR de protection équbalents ou supdniours

3 - Essal d'ajustement (Fit Test)

» Confirmer le: choix da LAPR-MS95 3 partir d'une varidtd de margues, de modibes ot de talles.

= Chalsir un APR-HSE qui est diés ba départ at Ly
[p. e cles Lunettes de séouitd).
ateurfirice) dane
| et TR

» Evatuer e confort avec les ubbsateur(ice) (nome, anneee BAC.2.3). La nome propass un systéme de notation
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PN Ersusver an autre e SAPE

+ Evier de recouir & [aurtement de force jrépdtor Vessal avec Le méme APR hescud oo qua Uajustement finisse par
énre accaptable).

| Cola st o i um o o i tanchebt dare o Lismage dhs CAPTE

» Refaie lessal & gustement avec un autre modkle ou une autre taille FAPR si celul chois! au départ devient de
plus en pls incendortable aver e temps:

Attantian, s et - i s utili 5 ot utilisatrices portiet CAPR M35
= Dt la o du suceis posar prabvuri b inconfort.

Collaborer tous ensemble pour favoriser le confort

WVoid Les réles et cort; s dans wn PPR, sefon [ nome.
Lewr collaboration s'avére essentielle powr assurer La protection de b santd des utilisatrices. ot utlsateurs
2t le confort lovs du part d'un APR.

Mataria n place un PR
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= Dionnar un avis profissicnil pe

= Etbilir bk preciiduris: pour
survuillany B s s
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= Consulier ot uilisatiurfricals

inat ey of acaplafion d

R-NIS feonfiert, fackith
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= Gibon lish ringitoas raguis.
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A retenir
- hmﬂd’hni\mmﬁwﬂh—gﬁhwmk il ot I de soins
» Lak {¢ ' diminuar,
woire prévenir Lincondart.
*  Lasdlection ! 'un APR & f de sur e résuttat de Vessal d'sjustement, mals

aussi sur be confort ot los préfdrances indvidualles
paur ascurer be confort ot souten los utisateurs ot

» La st
wnilfsatrices o un AFR

Et =i l'inconfort est toujours La?

Ctte fiche vise & prévenir les inconforts ligs au port d'un APR-NS5. Toutefois, il est possible gue Vinconfort

survienne makgre tout. A cot effet, CASSTSAS 3 publié |a fiche Lésions et alleries 2 visage assorides su poct de.
masques qui foumit plusicur réduire les fimes ot | de lisions.

[ Lt prmenial che e pas St Cinkigeind sur e wikige, e cas di don
e

- ruliire un essai d'ajr
Et qu'en est-il des APR réutilisables?

Pour certaing. lusage d'un APR réutilisble pourfsit #tre une option gagrante
chitd confort. Panmi kes avantages, iLy ala n déichets [car ils sont
réutilables) ot fis peuvent akder & prévenr les ex Toutefols, avant

de [adopter, il de & ia gestion de la
désindectian et du nettayage, puis Les défis de communication que peuvent
asporter ide ok sient améfarer cot aspect).

Diocuments recomman dés
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Pourquoi porter TAPR-N95?

09-03-2023

Le N95 est un appareil de protection
respiratoire (APR)

Par son étanchéité au visage, il protege
contre l'inhalation de particules

[l protege la santé des utilisatrices et
utilisateurs

Rendez-vous
dela science




\ L'inconfort, est-ce normal?

e QOui, Il est normal de ressentir un certain inconfort

Chaleur désagréable au visage Résistance respiratoire

Problemes dermatologiques Difficulté de communication

— Veillez a ce que I'inconfort demeure acceptable pour les utilisatrices et
utilisateurs

Rendez-vous
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Pourquoi prévenir les inconforts?

Plus un APR est confortable,
plus les chances qu'il soit porté adéquatement augmentent.

Ultimement, cela protege la sante.

Rendez-vous
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\Ce qu’'on a fait

* Norme CSA Z94.4-18 Choix, utilisation et entretien des appareils de
protection respiratoire

* Repérer les éléments qui se rapportent a la notion de confort

* Mise en évidence des recommandations dans la fiche synthése

Rendez-vous
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| Que fait la norme?

* Prescrit les exigences d’'un programme de protection respiratoire (PPR)

* RoOle du PPR : assurer la protection des travailleuses et travailleurs qui
doivent porter un APR.

* |l renseigne, par exemple, sur la formation, la surveillance de la sante, les
essais d’'ajustement (Fit Test), les roles et les responsabilites.

Rendez-vous
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Ouil

Selon l'article 45.1 du Reglement sur la santeé et la sécurité du travail
(RSST), un employeur qui fournit un appareil de protection
respiratoire a une travailleuse ou un travailleur doit élaborer et
mettre en ceuvre un programme de protection respiratoire conforme
a la norme CAN/CSA 794.4-11.

09-03-2023



‘ La formation

» Expliquer pourquoi 'APR est obligatoire pour que toutes et tous acceptent
de se protéger.

LUAPR protege la santé des utilisatrices et des

utilisateurs et cela est un avantage supérieur aux
inconforts possibles.
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\Surveillance de la santé

- Confirmer I'aptitude (conditions psychologiques et physiologiques) pour
1. faire I'essai d’ajustement
2. porter TAPR

 Obtenir un avis médical (au besoin)

 Le professionnel de la santé pourrait recommander
* l'application de restrictions particulieres
- ['utilisation d’un autre type d’APR (protection équivalente ou supérieure)

Rendez-vous
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\ Essai d’ajustement (Fit Test)

« Vérifier 'étanchéité, mais aussi le confort!

» Choisir ’APR a partir d'une varieté de marques, de modéles et de tailles.

* Choisir un APR qui est confortable dés le départ ——U\
et qui est compatible avec I'équipement complémentaire. .~

Vous pouvez prévoir un 2¢ APR compatible avec les utilisatrices et utilisateurs, en cas

de rupture d’inventaire.
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\ Essai d’ajustement (Fit Test)

- Evaluer le confort avec les utilisatrices et utilisateurs
« Systeme de notation (annexe B/C.2.3)

O © O

0 : Aucun probleme 1: Inconfort qu'il est possible dignorer

2 : Inconfort, mais utilisable

S

3 : Inconfort inacceptable

Une note de 2 ou plus implique de :

* repositionner I'APR et refaire
I'essai

changer de modele ou de taille *

trouver un autre type d’APR

09-03-2023
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\ Essai d’ajustement (Fit Test)

- Eviter de recourir a I'ajustement de force

- Répéter I'essai avec le méme APR jusqu’a ce que 'ajustement finisse par étre
acceptable.

L'ajustement de force est voué a un échec de |'étanchéité de I’APR lors de son usage

sur le lieu de travail.
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\ Essai d’ajustement (Fit Test)

 La perte de confort avec le temps est une raison valable pour refaire un
essai d’'ajustement avec un autre modele ou une autre taille.

Refaire essai

Inconfort

inacceptable ajustement

Rendez-vous
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\ La clé du succes

« Avant de porter un APR, il faut :
* Une formation
* Une surveillance de la santé
* Un essai d’ajustement (Fit Test)

- La Sélection de 'APR doit étre basee sur le résultat du Fit Test
(étanchéité), mais aussi le confort et les preferences individuelles.
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\ Collaborer tous ensemble

* Roéles et
responsabilités
des intervenantes
et intervenants
impliqués dans un
PPR pouvant avoir
un impact sur le
confort.

Professionnel(le)
de la santé

Responsable
Fit Test

09-03-2023

Utilisateur(trice)

Administrateur
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| Quen est-il des APR réutilisables?

« Considérés par plusieurs comme étant plus confortables

- Avantages :
- Réduction des déchets
* Prévention de pénuries

* Avant de l'adopter :
» Gestion de la désinfection et du nettoyage
« Défis de communication (nouveaux modeles)

Rendez-vous
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Lésions et allergies au visage
associées au port de masques

Bibiana Priets Sharon Hachett

l Sylvain LeQuer A
I

shaciet@ustsas e ca

LE PORT PROLONGE DE MASQUES DE PROCEDURE ET D'APPAREILS
DE PROTECTIDN RESPIRATOIRE (APR) NS5 A LAISSE DES TRACES SUR
LE VISAGE DE PLUSIEURS TRAVAILLEURS DE LA SANTE. LA PRESSION
T LA FRICTION EXERCEES PAR CES EQUIPEMENTS SUR LA PEAI, L
CHALEUR ET CHUMIDITE PROVENANT DE LA RESPIRATION ONT EXA-
CERBE CERTAINS SYMPTOMES CUTAMES. DES ALLERGIES CUTANEES

o
ARTICLE PRESENTE UN ENSEMBLE DE DONNEES ET DE RECOMMAN-
DATIONS. SUR LES ENJEUX DU PORT DE MASOUES.

Lésions associées au port prolongé

Pour Ia pandémic de |2 COVID-18, a1 est auss e ymptime e
pls obsereé chez les personnes présentant des problémes cutanés
‘assouiés au port de masques de procédure ef ¢'APR NSS”. Celte méme
étute rapporte que les travailleurs sauffrant de rosacée (type de der-
matase) sant plus susceptibles de développer des problémes d acé
Plusieus recommandations sant propesées concernant e problimes:
d2cné, dmitation, da lision e 4 dnuption cutande (voi tabieau 1)
Les dtablssemerts de Sant s o appoé qu certains -

par| a1 apparition

Dans
taient que 103 seignants sur 107 a

de ces lisions.
Tapplication 4 mince (er ; Duodern®

port €'APR NS5 pendant environ 8 heures par jour Les tois princi-
A symptmes rapportés dans cette étude sont les suivants - aené

extra mince) est propusée dans une élude de cas britannique’. Les

Puur wérifer i ke pansement

{59 %), imitation (51 %) %
° POUR REDUIRE LES ET LES RISQUES DE LESIONS
severTe
DES LESIONS

Pes ntacte, | » Euier e etiopes e sisage v ce e rcp i
s dt | » Euar .t 5o coenan e 75.% o vt st s s s g
edapires.

i 3 cunie

g qui | nyeratante.

e . oot e 4%

it Aol ces prockits 3u kv 30 minudes avant lcer un mascue 3#n e me pas affcter son nsgite
o d vt | * Lo s part profange, e s - pae
W masque | » Lore s el s, ecyer 1 pescs por i

12 it s
eation

« Agplicaion & une barire liquide

Margues de
g | | e probiies ocnt

persistarnes, r un autre e
erupticn Prendre des v masc

= e et . o ot e 1

- Contecte )

s o .o Lo

cos pansamants wsfctent pas 'eanchéin dy masque au vssge

bl patort, et prteseos o o stk

\ Et si I'inconfort est toujours 1a?

Attention de ne pas modifier I'inté

[...] Vacné e.

aussi le symptome le plus observé chez

les personnes présentant des probléemes culanés associés

au port de masques de procédure et d’APR |

pousait compromeltr [étanchéité de IAPR sur e visage, s ant pro-
cédd 4 des essais. d'ajustement. s mentioanent que le pansement
utilse n'a pas affects (étanchéité de [4PR N95.

Pk ts i 4

/95.

et de certains APR N95. Des réactions cotanées peuvent également
survenie s ' un oontact direct de a peau avec ces résines syathé-
tiues & hase de formaldéyse. Toujours au niveau de I piéce fitrante,

Ie iirpropane-1,3 aller
i »

mausse fins (ex. : Mepiles Lite®), un essai Cajustement devra étre
elait pour les APR NSS'S. I serait intéressant f uilser un gabarit
pour découper les parsements toujours de la méme forme afin de
sépéter les conditions nitales dans lesqueles Fessai dajustement,
avec es pansaments, 3 été effectue

Réactions allergiques associées au port de masques

o d

utilisés pour
masques de procédure ot aussi &1 mis en cause dans des cas d'al-
lergie. Dans une dtude de cas, e dibromiodicyanchitane, un préser-
vatif présent dans I'adhésif wtiisé pour collr fa bande de mousse
surle
e

Jastiques de

Iatex ont été dtant

des masques de procédure et des APR N95 (var tableau 7).
En ce qui concerne Ia pidce fltrante, le principal allergéne rap-
st st e omaloec.Ls il d plosists mssaues e racé-

Lorsdu

Allergies ou effets mécaniques ?
1 st pas Roujours ivident de daters

i les symptémes ob-

processus de fabication des filtres, le polypropyiane est fandu st un

au causés par les effels mécaniques du masqus ou de FAPR sur le

p Les fabricants procédent
‘pénéralement 4 une périade de dégazaga paur éliminer e formalgé-
yde résidual I arrive cependant gue le dégarage sul incomplel,

fict 2
s decontactents

Enpremier beu, il seraitpertinent defaie essayer au ravailleur un autre

faite, i les symptis 3 avee un prefhs-
sionnel de la santi =
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Documents recommandeés

* Norme CSA Z94.4-18 Choix, utilisation et entretien des appareils de protection

respiratoire (lecture en ligne gratuite ici : CSA Z294.4:F18 | Product | CSA Group)

 |IRSST : Guide sur la protection respiratoire (irsst.qc.ca)

 |IRSST : Recueil de fiches de L'IRSST concernant la COVID-19

« ASSTSAS : ASSTSAS | FAQ — Protection respiratoire (Réponses)

« ASSTSAS : Ajustement des appareils de protection respiratoire N95 : outil pour les

ajusteurs ou les formateurs
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https://www.csagroup.org/fr/store/
https://www.irsst.qc.ca/publications-et-outils/publication/i/101136/n/guide-sur-la-protection-respiratoire
https://www.irsst.qc.ca/media/documents/PubIRSST/DT-1141-fr.pdf?v=2022-10-06
http://asstsas.qc.ca/faq-protection-respiratoire-reponses#repa2
http://asstsas.qc.ca/sites/default/files/publications/documents/Guides_Broch_Depl/CP37_Outil_ajusteur_formateur_Annexe_oct2009.pdf
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